Jak prezit ekonomicky kolaps — pouceni z Argentiny

Prosime o Sifeni textu, at uz odkazem na ¢lanek, nebo e-mailem jako pfilohu. Dékujeme!
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Toto téma neni nové. Kdyz Argentina spadla po spirale do socialniho a ekonomického kolapsu na konci 90. let,
zmeénil se kazdému Zzivot. Bez ohledu na pficiny je zde mnoho, z ¢eho se mizeme poucit od zemé, ktera byla
prosperujici, ale dnes se vzpamatovava z ekonomické krize, ktera uvrhla okolo 60% lidi do chudoby.

Popularni ¢lanek survivalové sféry ,Lekce z ekonomického kolapsu Argentiny“ od Ferfala dokumentuje zapasy o
preziti lidi v kolabujici spoleCnosti. Stahnout si jej mizete ve formatu PDF zde: Argentinsky kolaps (v
angli¢tiné) nebo si jej jednoduse precist nize:

Mj bratr pfed nékolika tydny navstivil Argentinu. Zije jiz nékolik let ve Spanélsku. B&hem prvniho tydne
onemocnél silnou chfipkou, i kdyz nebyl v chladném klimatu a pe€oval o sebe. Neni pochyb o tom, ze
onemocnél kvili spousté novych vird v mé zemi, které nenaleznete v zemich prvni tfidy. Bida a hlad nas vedou
do situace, kdy i pfestoze mate potraviny, pfistiesi a zdravotni péci, vétSina ostatnich toto nema a proto
onemocni a Sifi nemoci po celém regionu.

Co mé zarazilo na této zpraveé je to, ze jsem to vlastné vidél pfichazet mésic pfedtim, nez se nové viry rozsifily a
ve zpravach zacali mluvit o tomto novém zdravotnim poplachu, coz dokazuje, ze mluveni, pfemysleni a sdileni
myslenek s podobné& myslicimi lidmi (ano, vy) pomaha vidét véci, které pfichazeji a pfipravit se na né s
predstihem. Tak jsem zacal premyslet o nékolika otazkach, o kterych jsem se dozvédél (bud tvrdé, nebo pomoci
tohoto féra) po vSech téch letech Zivota ve zkolabované zemi, ktera se pokousi dostat z ekonomické katastrofy a
vSeho co s tim souvisi. | kdyz je moje anglic¢tina omezena, doufam, ze budu schopen predat hlavni myslenky a
koncepty, kterd vam poskytnou lep8i obrazek o tom, jak se vypofadat se dny, kdy ekonomika ve vasi zemi
zkolabuije.

Cast 1: Mésto nebo venkov?

Jednou se mé nékdo zeptal, jak se zije lidem na venkové. Jestli se maji Iépe, nez obyvatelé mést. Jako vzdy,
neexistuje jednoducha odpovéd. Pieju si, abych mohl fict, Ze venkov je dobry a mésto Spatné, ale nemohu,
protoZe — pokud mam byt pIné upfimny, a snazim se o to — existuje fada otazek, které musi byt analyzovany,
obzvlasté otazka bezpelnosti. Samoziejmé, ti na venkové maji kus zemé a zvifata a jsou lépe pfipraveni v
otazce potravin. Neni potfeba mit nékolik akrd plodin. Par ovocnych stromd, par zvifat (napf. dribez , kravy a
kralici) a maly sad by vas zajistily roky dopfedu oproti lidem ve méstech. Kurata, vejce a kralici by poskytovali
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proteiny, jedna nebo dvé kravy na mléko a syr, trochu zeleniny a ovoce, vejce a kralici by mohli byt obchodovani
za mouku na chléb, za téstoviny a cukr, nebo za sul.

Samoziejmeé zZe existuji vyjimky, napriklad nékteré provincie na severu maiji poustni podnebi, a témér nikdy tam
neprsi. Je ttméF nemozné Zit bez zemé a zvifat vyzadujicich potravu a vodu, kterou budete muset koupit.
Takovi lidé to meéli tézke; neni divu, severni provincie trpi nejvice v mé zemi. Ti Zijici ve méstech se prosté musi
zafidit jak mohou. Ceny potravin se zvysily 0 200 az 300%. Lidé snizovali naklady co jen mohli, ab si mohli
koupit jidlo. Néktefi jedli co se dalo; lovili ptaky nebo jedli toulavé psy a kocky, jini hladovéli. Pokud dojde na
potraviny, pfi krizi mésta prohravaji. Obvykle nedostatek potravin nebo nemoznost je ziskat je to, co spousti
nepokoje a rabovani pfi SHTF (SHTF = Shit Hits The Fan = vyraz pouzivany survivalisty pro popis katastrofické
situace).

Kdyz dojde na otazku bezpecnosti, je to jesté vice komplikované. Zapomente na stfileni z 300 metrd na ty, ktefi
vam chtgji ublizit. Toto pfenechejte ozbrojenym komandim a 12ti letym détem, které vyrostly na Internetu a
predstiraji dospélost.

Né&jaka fakta:

1. Ti, ktefi vam budou chtit ublizit nebo vas okrast nepfijdou s mavajici piratskou vlajkou nad hlavami.

2. Ani na vas nezacnou stfilet 200 metrd od vas.

3. Nepfijedou za velkého randalu na kolech, nebo obleceni do oranzove, uprchli trestanci prosté ute¢ou v
trestaneckych uniformach, takze je Iépe poznate. Ani nebudou nosit fetézy okolo krku a kozené bundy. Kdybych
dostal dolar pokazdé, kdyz mé okradla osoba, ktera vypadala normalné, oble€ena stejné bézné jako my, pak
bych mél dost penéz na péknou zbran. Existuji vyjimky, ale nebudou oble€eni jako ve filmech.

4. Muz se Zenou se dvéma nebo tfemi détmi se nemuze jen tak zastavit a ekat. Nezajima mé, jestli jste SEAL,
SWAT, nebo Rambo, zadny Sesty smysl vam nefekne, Zze na vas nékdo mifi zbrani, kdyz se pravé snazite
opravit rozbitou vodni pumpu, nebo kdyz nesete velky batoh susenych fazoli, které jste rano koupil.

Nejlepsi alarm, ktery kazdy miUze mit na farmé, jsou psi. Ale psi mohou byt zabiti a otraveni. Mému pfiteli pfes
jednu noc nékdo otravil ¢tyfi psy, vSichni zemfeli. Po vSech téch letech jsem se dozveédél, ze i kdyz osoba, ktera
domacim loupezim. Zloc¢inci védi, Ze jsou izolovani a jejich pocit nezranitelnosti je posilen. Kdyz zautoCi na
venkovsky diim nebo hospodafstvi, obvykle zlstanou po celé hodiny nebo dny a budou mudit vliastniky. SlySel
jsem to v8echno: Zeny a déti stale znasilfiovany, lidé pfivazani k posteli a muéeni elektfinou, biti, paleni

mésté. Bude muset Celit tnosum, loupezim a docela hodné riskovat, ze ho postfeli kvuli tomu, co ma v kapsach,
nebo dokonce i kvuli jeho obleceni.

Tak kam jit? Betonova dzungle je nebezpedna a tak Ziti daleko od toho v&eho je na viastni pé&st. Resenim je
zUstat daleko od mést, ale ve skupinach a to bud’ v malé méstské komunité nebo pokud mate pratele nebo
rodinu, ktera mysli jako vy, tak s nimi vytvofit vlastni malou obci. Nékdo si mUze myslet, ze sousedé v ramci
vzdalenosti, na kterou je slySet mluveni, znamena ztratu soukromi a svobody, ale to je cena, kterou budete
muset zaplatit, pokud chcete mit nékoho, kdo vam pomuze, pokud byste to nékdy potfeboval. Pro ty, ktefi si
mysli, ze nikdy nebudou potfebovat od nékoho pomoc, protoze budou mit vzdy po ruce svou pusku, kontrolovat
obzor puskohledem kazdych pét minut a celou dobu mit na zadech v batohu Iékarni¢ku .... Dospéte!

Sluzby
Jakémukoliv scénafi Celite, sluzby pravdépodobné utrpi na kvalité nebo zmizi. Myslete dopfedu, analyzujte
mozné scénare a které sluzby by mély byt ovlivnén ve vasi oblasti. Pfemyslejte o nejpravdépodobnéjSim



scénari, ale také myslete ,mimo krabici.“ Co je pravdépodobnéjSi? Tornado? Ale teroristicky utok neni tak Sileny,
jak jste si myslel pfed nékolika lety, ze?

Také analyzujte disledky upadajicich sluzeb. Pokud nepujde elektricky proud, budete muset néco udélat se
v§im tim masem co mate v lednici — mUzete jej vysusit nebo zavarit. Pfemyslejte o zasobach, které pro tyto
ukoly budete potfebovat, jesté dfive, nez budou potfeba. Mate ve vaSem pocitaci kompletni navod, jak pfipravit
maso...ale jak si jej pfectete, kdyz nepujde elektricky proud? Vytisknéte si vSe, co povazujete za potfebné.

Voda

Nikdo nevydrzi dlouho bez vody. Méstsky survivalista mize zjistit, Ze voda je nekvalitni (v takovém pfipadé
muze vyuzit vodniho filtru), nebo Ze neni voda k dispozici viibec. Kdyz se to stane, ve velkych méstech miliony
lidi vyCerpaji balenou vodu béhem nékolika minut. V. mém pfipadé voda z vodovodu neni pfili§ dobra. Vidim v ni
malé Cerné CasteCky a nékteré dalSi véci, které vypada jako mrtvé fasy. Chut ale neni tak Spatna. Neni dobra,
ale vim, Ze existuji ¢asti zemé, kde je to mnohem horsi. Mame-Ii byt upfimny, vysoké procento zemé nema pitnou
vodu vubec.

Pokud si mlzete postavit studnu, udélejte to, dejte si to na zaatek svého survivalového seznamu priorit. Voda
ma vétsi prioritu nez zbrané, 1éky nebo dokonce jidlo. NaSetfete tolik vody, kolik jen muzete. Naplite PET lahve
vodou a uskladnéte na studené misto a dejte do erného plastového pytle, aby na vodu nesvitilo slunce. Voda
bude mit po par mésicich plastovou pachut, ale je to lepSi nez vodu nemit. S jakymkoliv scénafem se setkate,
voda bude problém. V mém pfipadé ekonomicka krize vytvofila problémy firmam s vodou, které omezily udrzbu
a kvalitu kvali snizeni nakladll. Voda vyzaduje zvlastni péci a bude tak ¢i tak v néjakém katastrofickém scénafi
problémem. | pokud mate vodu z vodovodu, tak kvalitni filtr je nutny, stejné tak jako Cerpadlo, pokud né&jaké
sezenete. Snazte se mit zasobu vody alespor na 2 az 4 tydny.

Elektricka energie

Stravil jsem spoustu Casu bez elektfiny. Elektfina byla problém v mé zemi i pfed krizi v roce 2001. Opravdovy
problém zacina, kdyz jste nékolik hodin bez svétla. Pfi krizi v roce 2001 byla polovina zemé bez elektfiny 3 dny.
Buenos Aires bylo jednim velkym temnym hibitovem. Lidé uvizli ve vytazich, potraviny se kazily, nemocnice
mély palivo do generatort jen na nékolik hodin. Bez elektfiny jsou dny kratsi. Po zapadu slunce neni moc co
délat. Cetl jsem pfi svickach a svitilnach, po chvili z toho zaéne bolet hlava. Muzete pracovat okolo domu, ale
jen s naradim bez elektfiny. Zlo€innost po zapadu slunce stoupa, takZe pokud po zapadu slunce nékam jdete,
méjte v jedné ruce svitilnu a ve druhé zbran.

Byt ve mésté bez svétla je po chvili depresivni. Stravil jsem noci poslouchanim radia, jedenim jidla z konzerv a
Cisténim mych zbrani pod svétlem Celovky. Pak jsem se ozenil, mél syna a zjistil, ze kdyz mate koho milovat,
vypadky elektfiny nejsou tak Spatné. V takovych situacich rodina moralné& pomaha.

Co se tyCe baterek — méjte dvé nebo tfi LED Celovky. Nejsou drahé, maji hodnotu své vahy ve zlaté. Silné svitici
pfiprava jidla, odchod na toaletu nebo délani véci kolem domu, je LED Celovka k nezaplaceni. Zkuste myti
nadobi ve tmé, zatimco drzite 60ti lumenovou baterku v jedné ruce a budete védét, o cem mluvim. LED diody
maji také tu vyhodu, Ze maji schopnost témér cely tyden nepfetrzitého provozu a diody vydrzi navzdy. Nabijeci
baterie jsou nutnosti. Méjte zdravé mnozstvi nahradnich kvalitnich baterii a snazte se je sjednotit co nejvice to
pujde. Také mam 2 nebo 3 baleni oby€ejnych Duracell baterii, pro pfipad nouze, datum spotfeby maji do roku
2012.

Dobijeci NM baterie maji nevyhodu ztraty energie po urcité dobé, takze méjte béZné baterie i nabijeci a jednou
za Cas je zkontrolujte.



Po vSech téch letech problému s elektfinou, které dva pfistroje bych nejradéji viastnil?:

1) Generator.
2) Nabijecka baterii, ktera ma solarni panel, nebo malou kliku.

Plyn

Plyn klesl na kvalité a je ho malo. Snazte se mit elektricky sporak v pfipadé, Ze jste bez plynu. Pokud elektfina a
plyn pfestane fungovat, Ize pouzit plynovy vafi¢ pro kempovani, pokud mate dostatek plechovek s plynem. Ty,
které pracuji s kapalnym palivem se zdaji byt dlouhodobé lepsi, protoZze mohou pouzivat rizné typy paliva.

Muzete skladovat pouze omezené mnozstvi stlaéeného plynu. Mimochodem, mésto, které je bez plynu po dobu
del3i nez dva tydny je smrtici past, vypadnéte odtamtud, nez bude pfili§ pozdé.

Rozdilna mentalita

Dival jsem se na kanal People & Art v noci s manzelkou. Byla to show, kde se natacel par béhem daného
Casového obdobi a jini lidé hlasovali o tom, kdo z nich ma nejhorsi zlozvyk. Byli jsme v naSi posteli a kdyz jsem
se snazil usnout, slySel jsem, Ze ten chlapek je policejni zbrojni instruktor a to mé zajimalo a snazil jsem se
neusnout. Manzelka toho chlapka fekla, ze ji vadi, zZe jeji manzel utraci 500 dolar( mési¢né za krém na obliCej,
specialni Sampon a kondicionér a vylesténi nehtd! ,Co to je za idiota? 500 dolar(i — to je maly generator a zbrarn
a nékolik baleni munice,” fekl jsem manzelce. , To je jidlo na dva mésice,” fekla. Oba dva jsme pfemysleli nad
praktickym vyuzitim pro tyto penize, penize, které ten chlapek v podstaté vyhazoval. Pfi SHTF se penize jiz
nemeéfi penézi, ale uvidite je jako nezbytné zbozi, které si za né mlzete koupit. V&ci jako potraviny, Iéky, paliva,
soukromé lékarské sluzby. Mné pfijde nepfijatelné utratit 500 dolar(i za kosmetiku. Ja to vidim tak, Ze nékdo s
takovou mentalitou nedokaze prezit tyden bez kreditni karty.

Jakmile jednou zazijete nedostatek véci, které berete za samoziejmé, jako jidlo a I1é€ky, vaSe priority se nahle
zméni. Napfiklad jsem si nechal odstranit dva zuby moudrosti v lofiském roce. V obou pfipadech mi byla
predepsana antibiotika a silny ibuprofen proti bolesti. Vzal jsem si antibiotika (koupil jsem si dvé baleni na stejny
predpis, abych mél jedno baleni pro pfipad nouze) ale nepouzil jsem ibuprofen, pfidal jsem ho ke své hromadce
Iékd. Pro¢? Protoze léky nejsou vzdy dostupné a nejsem si jisty, jestli budou dostupné v budoucnu. Jisté, bolelo
to jako Cert, ale bolest sama o sobé vas nezabije. Dobré pro budovani charakteru, pokud se mé ptate.

Prinaset obéti kvuli lepsi budoucnosti — to je mentalita, kterou byste méli mit, pokud chcete byt pfipraveni. Jsou
véci, u kterych je ,hezké je mit”, které ale musi byt obétovany kvuli ziskani nezbytnych véci. Jsou véci, které
nejsou zakladni, ale pfesto jsou dulezité. Moje Zena jde ke kadefnikovi jednou za mésic nebo dva. Neni to
otazka zivota a smrti, ale diky tomu se citi [épe a zvySuje to jeji moralku.

Koupil jsem si konzoli Xbox a nebo se divam se Zenou na filmy, prosté jen pro relaxaci. 7 nebo 10 dolar(
mésicné meé nezabije. Survivalisti by se méli vyhnout zavislostem na alkoholu, drogach a cigaretach. Jsou
Spatné pro vaSe zdravi, stoji spoustu penéz, které byste mohli utratit jinak a vytvafi zavislost na néfem, co by v
budoucnu nemuselo byt dostupné. Kdo by pak musel tolerovat vasi nevrlou naladu, kdyz budete pfi SHTF bez
cigaret?

Cast 2: Cerny / Sedy trh
Pfi SHTF se €erny / Sedy trh objevi vSude kolem vas. V mé zemi jsou nakonec $edé trhy pfijatelné. Zpocatku to

bylo o obchodnich dovednostech nebo femesinych vyrobcich za potraviny. Okresy a mésta si vytvorily své
vlastni trhy, a vytvofily si vlastni listky, podobné jako penize, které byly pouzity k obchodu. Toto netrvalo dlouho.



Listky bylo snadné vytvofit na svém domacim pocitaci, nebyla Zadna kontrola a nakonec se lidé vratili k
papirovym penézim.

Tyto trhy se obvykle nachazely ve skladech nebo na prazdnych pozemcich a byly fizeny nékolika chytrymi
chlapky a nékolika gangstery, nebo bezpeénostni sluzbou. Kazdy si mize pronajmout stanek uvnitf téchto trhi
za 50 az 100 pesos (20 az 30 dolard) za den a prodavat své zbozi nebo sluzby. Mir na téchto trzich je obvykle
respektovan...feknéme, Ze organizatofi nevolaji policii, kdyZ nékdo zkusi néco jako kradez, bitku nebo vyuzivani
Zen. Neni to dobré pro jejich obchod a kdokoliv zkusi takovy bordel tak zjisti, kolik bolesti lidské télo schyta.
Nékdy dokonce sami uniformovani policisté zajistuji bezpecnost na téchto trzich, samoziejmé za maly poplatek.
Ale jako vzdy, musite byt opatrni. MUzZete se setkat s kapesnimi zlodgji, nebo dokonce s Utokem, kdyZ opustite
trh. Jakmile opustite trh, jste v tom sam na vlastni pést, jako vzdy.

Tyto trhy se vyviji a nyni je dostupna spousta produktd. Dnes jsem navstivil svlj mistni trh — sklad, ktery je
celkem dobfe zafizen a udrzovan Cisty. Méli pfed par dny problémy s prodejem odcizeného zbozi a faleSnych
znacek obleceni.

Co se da najit na téchto trzich? Vétsinou jidlo a oble€eni. Nékteré maji vétsi vybeér, ale obecné vzdy maji syr,
konzervovana jidla, kofeni, med, vejce, ovoce, zeleninu, pivo, vino a maso, stejné tak pecivo a téstoviny. Je to
levnéjSi nez v supermarketech. Nékdy jsou k dispozici i Cerstvé ryby, ale ne vzdy, lidé nevéfi potravinam, které
potfebuji lednici — dostanou je naopak v supermarketech.

Odévy jsou také popularni a najdete kopie znacek, napodobeniny, nebo dokonce ukradené originaly, to samé
plati pro boty. Détské oble€eni, spodni pradlo, ponozky, lozni pradlo a ru¢niky jsou velmi popularni. Néktefi
prodavaji hracky, ale vzdy z Ciny, pfedevsim se $patnou kvalitou i kdyZ existuji vyjimky. Jini prodavaji nastroje,
také z Ciny, ale jsou také vétsinou nekvalitni. N&které nabizeji své sluzby a opravy véci nebo nabizi praci jako
udrzbar. Divili byste se, jaké haraburdi,tito lidé dokazou opravit: televize, CD pfehravace, elektrické naradi, atd.

Po jidle a obleCeni jsou tfeti nejpopularnéjsi skupinou CD, DVD, filmy, hudba, herni konzole, programy,
videohry, prosté to co zde skonci dva dny po oficialnim uvolnéni v USA. Kazdopadné, je mozné sehnat témér
vSe, pokud chcete, zeptejte se v okoli, promluvte si t€mi spravnymi lidmi a sezenete i ilegalni véci, jako jsou
drogy, nebo na ¢erném trhu zbrané a munici.

Zlato

Kazdy chce koupit zlato! ,Kupuju zlato. Platim v hotovosti .“ signaly jsou vSude, i v TV! Nespojil jsem si to s tim,
co se tady déje, protoze Slo o podfadné zlato jako Sperky a to bud ukradené nebo vyprodané, protoze
potfebovali penize, ne zlaté mince o kterych mluvite. Nikdo neplati za skute¢nou hodnotu véci, takze velky
POZOR! Zamérte se na lidi kupujici zlaté mince. Vzhledem k tomu, Ze neni mozné urcit skute¢ny mineralni podil
Zlata, tak malé obchody a prodejci za né zaplati stejné jako za bézné zlaté Sperky. Co bych délal byt vami: Misto
kupovani zlatych minci kupte mnoho malych zlatych prstynkd a dalSich Sperka. Mély by byt levnéjsi nez zlaté
mince a pokud nastane SHTF, tak nebudete ztracet penize prodejem kvalitnich zlatych minci v hodnoté
podradného zlata. Kdybych mohl cestovat zpatky v ase, tak bych koupil maly saCek napinény zlatymi prsteny.

Maly zlodéji¢ci budou krast zlaté Fetizky pfimo z krku a prodavat je u téchto malych vSudypfitomnych prodejcu.
To je velmi bézné na nadrazich, v podchodech a dalSi pfeplnénych oblastech.

Takze moje rada — pokud se pfipravujete na malou ekonomickou krizi, zlaté mince maji smysl. Zachovate
hodnotu véci a budete schopni je prodat za tuto hodnotu dealerlim zlata, nebo jinym survivalistu, ktefi znaji
skute¢nou hodnotu této véci. V. mém pfipadé byly zlaté mince vyborna investice, zabranily abych pfisel o penize,
kdyz mistni ekonomika zkrachovala. | kdyz je to tu Spatné, mizu jit do banky a dostat za zlaté mince skute¢nou



hodnotu, to sameé plati o Cistém stfibru. Ale tam kde ziji vam mistni dealefi zaplati za zlaté mince stejné jako za
obyc€ejné zlaté Sperky, bez ohledu na to o jaky typ zlata jde. TakZze musim Fict, Ze pro obchodovani jsou lepsi
zlaté Sperky nez zlaté mince.

Cast 3: Zbrané, munice a dalsi vybaveni

Vzhledem k ozehavému tématu doporucuji pred jakoukoliv
akci si pro€ist web http://zbranekvalitne.cz/ a to predevsim co
se tyCe Ceské legislativy.

Po SHTF v roce 2001 jen ti uzkoprsi s vymytym mozkem a idioti s IQ motyla véfili, Ze by je policie ochranila pfed

vinou trestnych €innosti, ktera by nasledovala po kolapsu ekonomiky. Mnoho lidi, ktefi pfed kolapsem byli proti
palnym zbranim, bézelo po kolapsu do obchodu se zbranémi — chtéli poradit, jak branit sebe a své rodiny.
Koupili by si revolver, krabici munice, nechali to vSechno ve skfini vdomnéni, ze je zazracné ochrani pred
vetrelci.

Mozna si nemyslite, Ze stfelné zbrané jsou skutecné nutné, nebo vase presvédCeni vam neumozriuje koupit si
nastroj uréeny k zabijeni lidi. Takze se pravdépodobné ptate sami sebe, je zbrar opravdu nutné pfi SHTF?
Zmeéni to viibec néco? ProSel jsem si totalnim ekonomickym kolapsem roce 2001 a stale se potykam s nasledky,
po péti letech citim, Zze mohu otazku zodpovédét. Ano, budes potfebovat palnou zbran, peprovy sprej, macetu,
vale€na sekeru, Kyj s tr€icimi rezavymi hiebiky, nebo jakoukoliv zbran, ktera se ti dostane do rukou.

Mnoho bylo napsano o zbranich. Kazdy kdo se zajima o ozbrojeny survival ma svou vlastni pfedstavu o
.délostielecké baterii“. Néktefi jsou vice orientovani na lov, jini jen na sebeobranu a jini zvazuji oboji, podivejme
se na vSeobecné pouziti zbrani. Primarni obrannou zbrani survivalisty je jednoru¢ni stfelna zbran. Je to zbran,
ktera z(istava s nim, kdyz podnikani néco ve mésté&, nebo pracuje na poli. Survivalista NENI vojak, i kdyz by byl
vojak, tak mésto neni a nebude bojisté, a to ani pfi SHTF. Lidé, pokud mate zajem o realné situace ve svété pfi
SHTF a chcete se pfipravit na realné feSeni, pak pochopte, Ze to neni ¢erné nebo bilé. Jednou se probudite a
uslysite v radiu, ze ekonomika se zhroutila a ze akciovy trh je uzavien na dobu neurcitou. Co byste udélal?
Porad musite chodit do prace. Polibite manzelku na rozlou€enou, pifehodite puSku pfes zada a budete
pfipraveni stfilet? Nedostanete se daleko. Nékdo vas zastreli, da do vézeni, nebo do Ustavu pro duSevné choré.

Co se snazim vysvétlit je, Ze je v poradku, kdyZ se pfipravujete na invazi Ciny, Némc(i, OSN nebo martant do
vasi zemé. Je to extrém, méné pravdépodobny scénar. Existuje nekonecné spektrum Sedi mezi ¢ernou a bilou.
Bila je vas primérny bézny den a ¢erna je celkovy TEOTWAWKI (konec svéta tak jak ho zname) — jestéréi muzi
napadajici planetu.

Pusky maji velmi dulezité misto v survivalistové arzenalu. Ale musite pochopit, ze 90% ¢asu budete mit u sebe
jednorucni stfelnou zbran. Nemuzete se srovnavat s vojakem v Iraku, ktery ma zbran u sebe po celou dobu.
Ptam se vas, kolik znate vojaku v maskacich a s M4kou chodicich po mésté, kdyz se vrati domu?

Co funguje pro valku nefunguje pro survivalisty, a to zejména pro méstské survivalisty.

| kdyz budete zit v ustrani daleko od mésta, budete muset pracovat, ne? Nebo mate zaméstnance, ktefi se
postaraji o vSechny vase bézné ukoly, takze mlzete cely den byt na strazi s puskou? Vojak je soucasti
obrovského stroje, jeho ukolem je nést zbran, zatimco jini se staraji o dalSich potfeby. Survivalistu, ktery neni
soucasti velké survivalové skupiny, nikdo nekryje. KdyZ muz hleda radu, co pouzit k obrané&, néktefi jako prvni
doporucuji pusku nebo.
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Reknéme, Ze vypuknou rasové nepokoje ve mésté. Pofad musite chodit kazdy den do prace. Co mate délat?
Stréit si brokovnici do kapsy? Jednorucni stfelna zbran, i kdyby méla byt méné silna, mize byt pouzita pro
ochranu domova a pro no$eni kamkoliv jdete. Pokud se objevi povodné, mizete porad naskodit na evakuacéni
lod i se zbrani. Jsem si jisty, Ze vas zachranny tym nebude prohledavat, jestli nenesete zbran. Co kdyz si vase
vlada uvédomi, ze by pfi SHTF ztratila kontrolu nad udalostmi a zakaze vSechny stfelné zbrané na neurcito?
Nevi o vas (v CR v&ak podléhaji registraci — p.p.), ale pokud by to bylo tak $patné, radé&ji bych byl ozbrojeny.
Muzete schovat pistoli pod bundu, ale neschovate pod obleceni pusku.

Pistole (a jiné jednoruéni palné zbrané)
Revolver nebo pistole? Jednoznacné pistole! Obecné Ize Fici, Ze revolver je obtiZzn&jsi ovladat nez pistoli. Double
Action je tvrda a to ovliviiuje rychlost a pfesnost. | kdyZ se revolvery zdaji byt jednoduché, nejsou tak odolné

jako sluzebni pistole. Kvalitni pistole odolaji pisku, blatu, Spiné a jsou vSeobecné lepSi nez revolvery.

Ja osobné jsem mél problém s novym revolverem Taurus Tracker .357 magnum. Po n&jaké dobé stfileni jsem
ho nabil a vystfilel vdech 7 ran co nejrychleji to Slo a kdyz jsem se poté snazil vyndat prazdné nabojnice, zjistil
jsem, zZe se zasekly, protoze se roztahly kvili teplu. Musel jsem pockat, dokud revolver nevychladnul a poté
jsem mohl vytahnout nabojnice. Jednou jsem vidél, jak do prodejny zbrani veSel typek a chtél vyménit .357
magnum revolver za 9mm pistol. Rekl, Ze jel autem, kdyZ na ného z jiného auta nékdo zacal stfilet. Byl
pronasledovan nékolik blokd. Rekl, Ze vytahnul svdj revolver a zadal na néj stilet, ale rychle vysttilel cely
zasobnik. Potfeboval vétsi zasobnik a rychlejSi nabijeni. Musel jsem s nim souhlasit. Néktefi se modli a mysili si,
Ze ,co vystiel, to zasah“, ale s tim nesouhlasim, to je mozné tak akorat pro odstfelovace, ale ne pro survivalisty.

Meéjte na mysli, Ze zlo€inci jsou zbabélci a proto utoli ve skupinach. Survivalista by mél byt schopen &elit vice
nez jednomu utoCnikovi. Dostat se do pfestielky se dvéma €i tfemi ozbrojenymi muzi a mezitim nabijet
Sestiranny revolver je velmi tézké. Viceranna pistole muze byt mit zasobnik na 15 az 19 nabojl a to uz je rozdil,
pokud jste v prestfelce v po€etni nevyhodé.

Soudni Iékar, ktery bydlel v mém okoli byl loni zabit. Byl pfepaden péti nebo Sesti muzi, kdyz odchazel z
restaurace. Nez ho zabili, stihl zabit Ctyfi z nich a dalSi zranit. Pravidelné stfilel ze svého Glocku .40. Jsem si
jisty, ze mél Stésti, ale také si myslim, Zze jeho volba zbrané byla téz dulezita. Lidé v mé zemi, ktefi berou
sebeobranu vazné, nosi Glocky. Ti, ktefi nemaji penize na Glock, nosi Bersa, FM High Powers nebo 1911 .45.

Co se ty&e réze, je to na nekone¢nou debatu. Reknéme, Ze obvyklé (v Argentiné — p.p.) jsou réze 9mm, .40
Smith & Wesson a .45 ACP. Raze 9mm muze byt navic pouzita v karabinach a v nékterych samopalech. Bez
ohledu na razi si pofidte 500 az 1000 kusU kvalitni munice. 100 kust vam pfi krizi nevystaci. Také
nezapomernite, Ze pfi krizi vidda bude mit tendenci omezovat prodej zbrani a munice.

Pusky

Jiz dfive jsem uved|, Ze méstsky survivalista bude 90% Casu nosit pistoli, aby ochranil sebe a rodinu pred
Uto¢niky. Chladna a tvrda realita ukazala, Ze vétSina uto¢nikl se objevi kdyz vychazite z nebo vchazite do
domu, kdy jste nejvice zranitelni. Témér nikdo neni tak hloupy, aby se pokusili vioupat do domu plného
ozbrojenych lidi. Véfte mi lidi, genofond se vycisti sam pomérné rychle pfi SHTF. Je tedy puska nezbytna?
Samoziejmé Ze ano! Je zde porad téch 10% a téch 10% vam pofad mlze zkazit den. A tyhle procenta vyleti
nahoru, pokud pouzijete pusku k lovu. Pokud si vystacite jen s jednou puskou, tak at' je poloautomaticka
(samonabijeci). Idealné byste méli mit jednu samonabijeci a jednu opakovaci pusku.

Jakoukoliv si vyberete, tak pokud je to mozné, snazte se, aby méla stejnou razi, jaka je obvykla u armady vasi
zeme.
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Proti opakovacim puskam nic nemam, ale je nepravdépodobné, Zze byste na nékoho stfileli na 300 metra.
Samonabijeci puska je lepSi do boje. Opakovaci pusky kromé pfesnosti maji i tu vyhodu, Ze jsou odolnéjsi — a to
je dllezité! Jsou jednoduché, snadno se opravuji a pfi spravném zachazeni vam vydrzi delSi dobu néz jiné
druhy zbrani.

Pamatujte si, co jsem napsal pfedtim — survivalista neni vojak slouzici v Iraku. Jste v tom sami na vlastni pést.

Brokovnice

Brokovnice jsou v3deobecné dobrou volbou. Jejich hlavni vyhodu vidim v devastujici zastavovaci sile a v
moznosti pouzit specialni typy munice jako je jednotna stfela nebo méné devastujici stiely. Nejsem si tolik jisty s
jejim vyuZzitim uvnitf domu.

Karabiny a samopaly s pistolovym nabojem
Pokud by to bylo mozné, vybral bych si poloautomaticky samopal, nebo podobnou malou karabinu s pistolovym
nabojem. Kombinace 9mm pistole a 9mm karabiny nebo samopalu ma spoustu vyhod.

Néktefi si mysli, Ze automaticka stfelba je plytvanim naboji. Nemyslim si to, pokud pouzijete svou hlavu a tuto
funkci budete pouzivat s rozmyslem. Také je vyhoda mit zbrané ve stejné razi — z logistického hlediska.

Ochrana téla

Pofidte si ochranu téla (neprustielnou vestu)! Pofidte si takovou, kterou schovate pod oble€eni. Nakonec
skoncite s dvéma nebo tfemi sady brnéni pro rodinné pfislusniky a jesté néjaké v zasobé. Sezerite si
nepruastrelnou vestu uz ted, pfi SHTF ji budete potfebovat, véfte mi. Nenosim ji cely den, ale vzdy pokud jdu na
nebezpecna mista, kdyz jednam s lidmi, kterym nevéfim a nebo kdyz jdu ucit a musim cestovat kolem pulnoci
pfes nebezpecna mista.

Vzhledem k ozehavému tématu doporucuji pred jakoukoliv
akci si proc€ist web http://zbranekvalitne.cz/ a to predevsim co
se tyce Ceské legislativy.

Cast 4: Mezihra

Ucitel socialnich studi vysvétloval rizné druhy socialnich pyramid. Prvni pyramida vysvétluje zakladni
spole€nost. Pyramida se dvéma horizontalnimi liniemi rozdélujici ji na horni ¢ast (vy$Si socialni tfida) , na
prostfedni ¢ast (stfedni tfida) a na spodni Cist (chudi, proletariat). Ucitel vysvétloval, ze stfedni tfida se chova
jako polstar mezi bohatymi a chudymi a ze se stara o socialni napéti.

Druha pyramida méla velkou prostfedni ¢ast, to je pyramida reprezentujici nejrozvinutéjSi zemé svéta (1st Word
stfedni do nejvysSi tfidy socialni pyramidy. Nas ucitel nam fekl, ze to byla klasicka demokraticka kapitalisticka
spole€nost a v zemich, jako jsou ty evropské a socialistické, je pyramida podobna, ale o trochu plossi — stfedni
stfida zabira nejvice mista a zbylé dvé malo mista. Je jen malo rozdild mezi témito tfemi pyramidami.

Treti typ pyramidy ukazuje komunistickou spole¢nost, kde Sipky z nejnizsi a stfedni tfidy se snazi dosahnout
vrcholku, ale pak se odrazi zpatky. Mala nejvy$Si vrstva a jedna velka nizSi vrstva, mezi nimi je minimalni stfedni
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,Co to je?" zeptali se néktefi z nas. UCitel se na nas podival a fekl: ,Tohle jsme my. Je to zkolabovana zemé,
ktera se proménila v zemi tfetiho svéta, kde stfedni tfida skoro neexistuje — jedna velka chuda nejnizsi tfida a
velmi mala nejvyssi tfida.”

,CO jsou ty Sipky, které sméfuji ze stfedu do spodu pyramidy?“ zeptal se nékdo. ,To se stfedni tfida méni v
chudé.”

~Jak vidite, pFijmy stfedni tfidy nestadi, aby viibec mohla fungovat jako stfedni tfida. Néktefi z nejvy$si spadnou

na stfedni tfidu, ale obrovska vétsina stfedni tfidy se zméni na chudé.” fekl ucitel.
Nevim kolik lidi v mistnosti najednou pochopilo, Ze jsou chudi.

Ucitel pokraCoval: ,Mame stfedni tfidu, ktera se nahle proméni v chudé — v podstaté vytvoreni spole¢nosti
chudych lidi, jiz neexistuje stfedni tfida, ktera by zmirnila napéti. Stfedni tfida nahle zjiStuje, Ze maji pfilis
vysokou kvalifikaci pro praci, kterou najdou, nezaméstnanost vyleti do zavratnych vysek — pfilis mnoho nabidky,
pFilis malo poptavky. Vy nyni studujete architekturu, ale jen 3 nebo 4 procenta z vas se tim bude skute¢né Zivit.*

Po nékolika mésicich se vSe vyplnilo. | pocet studentl se snizil alespori o0 50%. Nevidéli smysl ve studiu néceho,
¢emu se nebudou moci vénovat, nebo neméli na studium penize.

Nékdo kdysi na tomto foru Fekl, Ze pokud by se toto stalo v USA, socialni nepokoje by byly mnohem horsi. Za
prvé, fekl jsem mu, Ze nesouhlasim, protoze se vSichni lidé pfizplsobi, kdyZ nemaji jinou moznost. Ale nyni to
vice zvazuji, mozna mél pravdu. VétSina z nas jsou lidé, jejichz prarodi¢e unikly z obanskeé valky, bud ve
Spanélsku, nebo v Italii — nasi rodise prezily $pinavou valku. Mohou ob&ané USA prezit to co jsme prezili my?
Samoziejmé ze mohou, i kdyz si myslim, Ze jich tolik nebude — mnoho se jich nepfipravuje a berou vse jako
samoziejmost. To budou ti, ktefi budou zodpovédni za socialni nepokoje pfi SHTF, ktefi jsou pfili$ lini se o sebe
postarat pfed SHTF, nebo ktefi si zvykli béhem let na pohodli a véfi, Ze se o né vlada ,postara, protoze platili
dané.” Ale nakonec se pfizpUsobi, lidé se vzdycky pfizplsobi. Byli byste pfekvapeni. A ti, ktefi se nebudou chtit
pfizpusobit nové realité, tak umfou mladi a tim se vycisti genofond a zajisti se pokracovani druhu. Bylo to tak po
tisice let.

Trestné cinnosti a nebezpeci

| kdyz trestné Ciny byly vzdy problémem v Jizni Americe, moje zemé byla celkem vyjimka. Bylo to nebezpecné,
ano, ale nic podobného jako po ekonomické krizi v roce 2001. Clovék byl schopen nechat hréat si déti na
chodniku nebo je nechat vracet se domu z party. To se vSe ale zménilo. Na chodnicich si uz déti nehraji. Mozna
déti jezdi na kole par metri po chodniku, ale vzdy pod dohledem dospélé osoby. Dité jedouci na kole na vlastni
pést by bylo o kolo ihned okradeno, pravdépodobné by pfi tom bylo zranéno — proto rodice nikdy nenechavaiji
zodpovédni rodice déti na ulici samotné. Teenagefi predstavuji vétsi problém. NemUzete je drzet cely den doma
a i kdyz jsou dokonce tak velci, Ze mizou sami ven, kdyz zapadne slunce, je zle.

Kdy?Z je rodi€e organizuji sami, vezmou je s sebou k nékomu dom, nebo do klubu a v urcity ¢as si je vyzvednou.
Taxiky se pouzivaji zfidka, bylo zde totizZ hodné pfipadu znasilnéni, takze zadny rodi¢ za babku nepusti svého
syna Ci dceru do rukou ciziho ¢lovéka. Po letech takového Zivota, se témérF kazdy naucil byt opatrny, nékdy se to
museli tvrdé naucit. Prakticky nikdo nenechava oteviené nebo odemcené dvere a okna. Také se nikdy nevyklani
z okna, aby mluvili se svymi pfateli. Mohl by to zahlédnout Spatny Clovék, vidét vas jako snadny cil, vytahnul by
zbran a vzal by vas dovnitf vaSeho domu.

Neexistuji zadné ,zbojnické zakony“. Dfive jste slySeli, jak lidé fikali: Nemél by ses pfi pfepadeni branit, dej jim
co chtéji a oni té nechaji jit.“ To uz neplati. Tihle chlapci jsou pod vlivem drog a nebo vas prosté nenavidi,
protoZe mate lepsi Zivot nez o kterém oni kdy snili, protoZe byli od narozeni zneuzivani, takze vam ublizi a



ponizi vas jak jen mGzou. Pusténi kriminalnika do domu rovna se tomu, Ze znasilni/zmlati/bude mugit a
zneuzivat kohokoliv koho najde.

Pred par lety jsem osobné nakreslil Caru a po dlouhé a vazné konverzaci s mou zenou jsem se rozhodl, ze
nikoho za zadnou cenu za tuto ¢aru nepustim. Zjistili jsme, Ze jsou horsi véci nez smrt. Rozhodl jsem se, Ze u
sebe budu mit vzdy zbrari. Draze by zaplatili za muj zZivot, i s Uroky.

Pevny bezpeény dim nemuze byt snadno prolomen, takze zlo€inci poc¢kaji, az budete stat prede dverfmi s kliCi a
pak na vas skoci. To je dlvod, pro¢ si davam veliky pozor, kdyzZ se pfiblizuji k domu — rozhlédnu se po okoli a
pokud nevidim nic zvlastniho, pokracuji v chuzi nebo jizdé okolo bloku. Nikdy neoteviram dvere, pokud je v okoli
podeziela osoba. Kdokoliv, koho nezname, zatuka na dvere je tazan z druhého postranniho okna. Zlocinci se
Casto vydavaji za pracovniky energetickych spole¢nosti, Ze pry jdou néco opravit. NE! Pokud néco musi opravit,
muzou to opravit na chodniku. Cokoliv uvnitf vaseho domu je vase zodpovédnost a spole¢nost vam to neopravi.
At tak Ci onak, je vzdy lepSi hrat na jistotu — je lepSi byt hruby, nez mrtvy.

Co se tyCe dopravy autem — okna a dvefe musi byt vzdy zaviena, zbrafi musi byt na dosah ruky a dopravni
znacky a semafory maiji pfi SHTF naprosto novy vyznam. Pokud vase zemé zkolabuje stejné tak jako ta moje,
tak si na mé vzpomenete, kdykoliv uvidite semafor. Nikdy nezastavujte na ¢ervenou nebo na stopce, pokud neni
velky provoz — a to zejména v noci.

Nejprve by vam policie napsala pokutu za nezastaveni na Cervenou, pokud vas uvidi (dalSi zpusob, jak si Fict o
Uplatek, pokud vas uvidi projet na ¢ervenou), ale po nékolika mésicich si uvédomili, Ze nic nezmuizou — lidé
radéji riskuji pokutu nez své Zivoty, tak se rozhodli permanentné dat na semafory Zlutou po osmé nebo devaté
vecer. To je samoziejmé velmi nebezpecné. No¢ni dopravni nehody byvaji Casté a brutalni, protoze nékdy se
oba vozy mezi sebou srazi v plné rychlosti.

MissinLink polozil dobré otazky, které by vas mohly zajimat, protoze jde o bezpec€nostni problém, tady jsou:

»~Jezdi si zlo€inci v autech nebo v nakladnich vozech? Skryvaji se nebo plizi? Jak tito zloCinci utoci na venkoveé?
Podobna otazka by mohla byt polozena i co se ty¢e mést.”

Nékdy prosté pfijedou na misto kde pracujete, pokud jste daleko od domova, ale vétSinou ¢asu se za vami plizi.
Zlocinci nejsou hloupi — stravi celé dny ¢ekanim na urCitych mistech, pfedevsim na mistech vasich
kazdodennich €innosti. Napfiklad pokud uvidi, ze zamykate v noci branu, tak pockaji za stromem dokud se
nepfiblizite. Toto se déje Casto. Psi jsou nejlepSim alarmem, ktery miizete sehnat — a zlocinci to vi. Otravi je léky
kdyz spite a zautoCi uprostifed noci. Vim o mnoha lidech, ktefi takto pfisli o psa. Pokud maji strach z
bezpecnosti, ukryji se blizko hlavni brany a pockaji si na vas dokud neodchazite, nebo se nevracite. Kdyz
zastavite u brany a musite vystoupit z vozidla abyste otevfeli/zavfeli branu, tak zauto&i. Rekl bych, Ze je to
nejCastéjsi typ utoku.

.Nejcastéjsi doba utoku? Den, noc, vecer, rano? Chapu, kdyz je to pfi odchodu/pfichodu doma, atd.*

7 hodin rano, 9 hodin rano, 1 hodina odpoledne, 7 hodin odpoledne — to jsou nejcastéjSi doby utokl. Neexistuje
zadna ,bezpecna hodina“. Noc je obzvlasté nebezpecna. Mozna jsou utoky béhem dne rychlejsi, chtéji vas
oloupit a pak rychle zmizet, zatimco v noci maji vice ¢asu. Ale nejsou zde zadné pevné vzorce chovani. Pokud
bych mohl dat jednu radu ohledné bezpecnosti pfi SHTF, bylo by to: Mit oCi a usi oteviené pfi pfichodu/odchodu
do/z domova. Pokud je to mozné, méjte v obou pfipadech po ruce zbran. Pokud se vam zda néco divné, pak
objedte blok a znova to peclivé zkontrolujte. Pokud to pofad vidite, zavolejte policii (pokud je jesté dostupna)
nebo vyhledejte pomoc. Pokud jdete k domu s velkym poc¢tem lidi, odejdou. Jednou jsem uvidél par divnych lidi



vyhlizejicich u mych dvefi. Objel jsem cely blok a stéle je tam vidél. Zacal jsem blikat svétly a troubit a oni odesli.
Mél jsem u sebe zbran, tak budte opatrni pokud to zkouSite. Také si pamatuijte, Ze auto je jeden téZky a silny
kus stroje. Znal jsem typka, ktery mél na narazniku velké chromované trubky — specielné na odrazeni téch, ktefi
byli tak hloupi, Ze se jej snazili zastavit postavenim se pfed auto.

Tu a tam se mé& nékdo pokou$i zastavit tak, Ze se mi postavi pfed auto (pfedpokladam, Ze jsou stale blazni, ktefi
se takto nechaiji okrast) uprostfed ulice. Prosté jsem se plnou rychlosti rozjel proti nim. Vzdy uskodili stranou.
Poprvé mé tohle znervdziovalo, ale véfte mi, nyni je to pro mé bézné stejné jako fazeni. Myslim, Ze je to trochu
smutné.

Cast 5: Nezbytné véci

Seznam véci, které byste si obstarali, pokud byste ,méli druhou $anci.*

Je to dobry napad, protoze vam muize pomoci vyhnout se chybam, které jsem udélal ja. Jsou véci, na které
nemyslite dokud je nepotiebujete — a pak uz je pozdé.

Reknéme, Ze jste varovani 2 roky pfedem — objevi se vila s kouzelnou hilkou a Fekne: ,Tva zemé se propadne
do stoky do dvou let, byl jsi varovan.*

Existuje nékolik véci, které bych byl byval udélal jinak a véci, které bych si koupil jsou:
Potraviny — Brzy se dostanu k otazce jidla, ale nikdy nemUizete mit dostatek konzerv a jinych trvanlivych
potravin. Toto byla pravdépodobné& moje nejvétsi chyba, pfehlédl jsem otazku potravin.

Ptal jsem se své zeny co by udélala, pokud by se vratila zpét v Case pred krizi v roce 2001. Moje zena se moc
nezajima o pfipravu (preparedness), ale odpovédéla: ,Koupila bych potraviny”. Pamatujes$ si vSechny ty prazdné
regaly v supermarketech?

Rozhodné vice potravin — zvlasté ty, co vydrzi nékolik let.

Automobil

Koupil bych si auto s pohonem 4x4, i pro zivot do mésta, které vam umozni jezdit pfes chodniky i pustiny —
daleko od zatarasl a nepokoju. Viiz 4x4 ma také vice hmoty a sily v pfipadé, ze by se vas nékdo snazil srazit
jinym autem.

Nadrze na palivo

Nejen kanystry, ale i velké kovové nadoby. Nejsem si jisty jejich kapacitou, ale vidél jsem je na stavbach a
nebyly tak drahé pfed krizi v roce 2001. Nyni nevim, n&jakou dobu jsem je nevidél.

Generator: Jsou k nam dovazeny a pro nas velmi drahé. Myslim si, Ze je v dnesSni dobé vyrabéji u nas, ale
nejsem si jisty kvalitou.

Televize a DVD piehravac
Chozeni na vecefi nebo do kina je nejen nebezpecné, ale i drahé. Najdete mnohem lepsSi vyuziti pro tyto penize
pfi SHTF.

V Buenos Aires jsou mista, kde si mUzete zajit na vecefi, filmy ¢i divadelni pfedstaveni a stravit ¢as v bezpedi.
Maji bud vlastni zabezpeceni, nebo jsou dohodnuti s policii na zvysené bezpecnosti. Ale to jsou mista jen pro
turisty a pro extrémné bohaté. Mam dobré socio-ekonomické postaveni, lepsi nez 96% populace, takze si mohu
dovolit tento obnos penéz utratit jednou, nebo dvakrat do mésice. Chozeni na prochazku je také moznost a my
to délame kazdou chvili, ale feknéme, Ze ten pohled neni tak dobry — a mizete chodit pésky pouze 6 bloku



stejnym smérem, nez se dostanete mimo bezpe&nou zénu, pak jste na izemi ,na vlastni pést.“ Mizete jit ven na
prochazku, ale neriskoval bych to.

Pfed par dny Cekala mlada Zena se svou Sestimési¢ni dcerou na autobusové zastavce. Policista pronasledujici
zlo€ince v auté zahdjil palbu bez ohledu na kolemjdouci — tak jako vZzdycky. Kulka raze 9mm proSla pfimo skrze
dité i matku. Zazrakem kulka nezasahla zadny dulezity organ ditéte a matka také prezila. Byla to jen nahoda?
Mozna, myslim si, ze Bih kona nevyzpytatelné. Mame zde mnoho pfipadu jako je tento, kdy nevinni lidé byl
postteleni policii.

Takze zpét k televizi. Dobra mista jsou pfilis draha a prochazka v noci se zenou/pfitelkyni je vylou€ena.
Popcorn, pizza a film zni jako dobry plan. Nefikam, abyste stravili cely den pied TV jako zombie. Cteni je fajn,
sam ho mam rad, ale pfi SHTF. Kopie DVDc¢ek Ize nalézt vSude a stoji jen par dolard. TV je levna a bezpecna
zabava. Play Station nebo Xbox se také hodi. Dokonce i kdyz zemé zkolabuje, vzdycky se najde typek s DVD
vypalovackou co déla kopie. Je o ¢em prfemyslet, pokud mate radi filmy.

Knihy

Pokud mate radi knihy, kupte si je nyni, i kdyz je néjakou dobu nebudete Cist. Pokud vase ekonomika zkolabuje,

stane se papir pro mnoho lidi zdrojem pfijmu. Mame zde tisice shéracu papiru a kartonu. Vysledkem je, Zze knihy
nejsou levné, protoze maiji samy o sobé& hodnotu v papiru. Knihy jsou také tézkeé a délaji transport drazsi, mnoho
z nich je tisté&no v cizin&. Jeden priklad: Vratil jsem se z navstévy rodict ve Spanélsku se tremi kufry. Jeden kufr

byl pIny knih. Knihy tu stoji 0 80 az 200% vice nez v USA nebo ve Spanélsku.

Zbrané a munice

Vzdycky jsem mél rad zbrang, takze jsem je vzdycky mél. Pokud nemate dobry vybér zbrani pro pfeziti, kupte je
nyni, nebo jakmile to rozpocet dovoli. Je to jedna z vasich priorit hned po potravinach, vodé a obydli. Sezerite si
alespon pistoli a poloautomatickou vojenskou pusku, opakovaci puSku.

Dalsi vybaveni

Moje rada je vidét to co pravidelné pouzivam o ¢em si myslite, Zze budete po SHTF potfebovat. U téchto vyrobku
Zjistéte kde jsou vyrabény. Pokud se vyrabi mimo va$i zemi, tak jejich cena bud vzroste, nebo se prestanou
kompletné dovazet po SHTF. V mém pfipadé jsou dobrym pfikladem Ziletky Gillette. Vyrabi se v USA a pravé
ted stoji majlant. Ale jak jsem Fekl predtim — zkontrolujte si, co se dovazi. Véci, jako je alkohol / vino, hezké
pero, parfémy, make-up a dalSi obdobné druhy pfedmétd se budou hodit, kdyz se budete potfebovat
»Skamaradit“ s ur€itymi typy lidi. Rténka pred krizi stala 4 dolary, ale protoze se vyrabi ve Francii, tak stala 20
dolart a pfed dvéma mesici ji prestali Upiné dovazet.

V ostatnich pfipadech lidé daji védét, Ze chtéji prosté a jednoduse ,Uplatek®, tu a tam 50 nebo 100 dolart v
zavislosti na situaci odvede svou praci. Pouzival jsem ,darky” (parfémy), abych rychleji dostal pas — uSetfil jsem
nékolik mésicu a pouzil jsem Uplatek pokazdé, kdyz mé policie zastavila kvuli ,kontrole“. Vim, Ze to neplati pro
vyspélé zemé, kde je vétSina dustojnikl ¢estnych, ale prosim pochopte, Ze v zemich tfetiho svéta se to déje,
nenecham se zastfelit rozzlobenym policistou za 10 nebo 20 pesos, dam jim jejich uplatek. Jednou jsem je
zkusil neuplatit a uz to nikdy znova neudélam.

Potraviny

Choulostiva otazka. | kdyz ne stejnym zplsobem, tyka se nas vSech. Méjte na paméti, ze pfi SHTF, at uz jste
pfipraveni nebo ne, potraviny budou vzdy ve vasich mysSlenkach. Pokud potraviny nemate, udélate COKOLIV,
abyste je ziskali a pokud jste pfipraveni, budete mit starosti, abyste jich ziskali vice do budoucna. Jakmile ceny
potravin vzrostou o 200 az 300%, nebo jednoduse nebudou, tak si uvédomite, jak cennou komoditou potraviny



jsou. Pro ty co si mysli, ze v USA nikdy nebude problém s potravinami: Pfijedte se podivat do mé zemé, ackoliv
je tu na severu par pousti, vétSina zemé je Urodna ,pampa‘“.

Tésné po druhé svétove valce Argentina prakticky krmila Evropu, Argentina byla znama v Evropé jako ,obilnice
svéta“. Dobytek a obili uzivily svou vlastni zemi a jiny kontinent. Takze co se stalo? Pro¢ tu mame tak malo,
pokud vibec néjaké, jidla a nakonec ho jime z kontejnerl? Ta zemé tu prece porad je ne? No, zemé je porad
stejna, ta zemé, ktera se kdysi nazyvala obilnice svéta, ale nékteré véci se zménily. Nékolik velkych
nadnarodnich spole¢nosti jako je Benetton koupily stovky tisic akrd pfirodnich zdrojd. Neznam presné cislo, ale
vzpominam si, Ze média zaCala mluvit o integrité suverenity zemé, ktera je v nebezpeci, takze si dovedete
predstavit, kolik akrd bylo koupeno. Poté zahadné média opustila toto téma.

Dal$im dulezitym faktorem je, Ze s nasi novou ekonomikou neni pro obchod dobré prodavat argentinské
potraviny v Argentiné. Pro¢ prodavat 1kg masa na tuzemském trhu za 17 pesos, kdyz mlze byt prodano do
Spanélska za 17 euro, pficemz 1 euro = 3,5 pesos? [Poznamka redakce: Irsky bramborovy hladomor nebyl
vysledkem nedostatku jidla v Irsku, ale irsti rolnici byli pfili§ chudi na to, aby si cokoliv koupili, angli¢ti vlastnici
pozemku prodavali zbozi tomu, kdo zaplatil nejvice.]. To vSe v kombinaci s vysokou nezaméstnanosti, platy,
které nestaci na zakoupeni minimalniho mnozstvi kalorii pro typickou rodinu a vysoké ceny vyustily v to, ze
zemeé zacala pomalu trpét hladem.

Mohu pfesné zaostfit na okamzik, kdy si cela zemé uvédomila, co se dé&je. Po krizi v roce 2001 to bylo Spatné,
ale lidé v Buenos Aires, v hlavnim mésté a nejbohatsi provincii, si neuvédomili, jak Spatné véci ve skutecnosti
jsou v ostatnich provinciich. To bylo do doby, nez si ucitelé vSimli, Ze déti maji problémy se vzdélanim. VSimli si,
Ze maji problémy se soustfedénim, Ze usinaji a Ze je pro né obtizné Fesit matematické rovnice.

Pozdéji zjistili, ze to bylo kvuli podvyzivé, déti nedostavaly minimalni mnozstvi Zivin pro zdravé funguijici télo.
Zlomovy bod byl, kdyz reportér vedl rozhovor s malou holci¢kou okolo 8 nebo 9 let. Reportér se holCicky zeptal,
¢im by chtéla byt az vyroste. Divka se rozbrecela a fekla, ze nechce byt ni¢im, zZe ji to je jedno. Reportér se ji
zeptal, pro¢ bredi. Rekla, Ze breéi, protoze ma hlad, Ze po celé dny nic nejedla — a pak jsem si uvédomil, jak
hubena ta holCi¢ka vlastné byla.

Vidét hladové déti je hrozné, myslim, ze jsme vSichni vidéli obrazky hladoveéjicich déti v Africe. Ale kdyz je vidite,
jak mluvi stejnym jazykem, se stejnym pfizvukem ve vasi vlastni zemi, pak je to skuteéné na nervy.

Lidé o tom mluvili celé tydny a vedli rozhovory s pediatry, ktefi potvrdili, ze poCet déti umirajicich hladem v
poslednich nékolika mésicich prudce stoupl. Takze at’ se stane cokoliv — hurikan, ekonomicky kolaps,
zemétfeseni, nebo Zemi zasahne meteorit — potraviny a voda jsou vzdy na prvnim misté.

V idedlnim pfipadé jiz mate zasobu jidla ve sklepé na jeden rok...nebo nemate? Ani ja jsem ji nemél pfi SHTF a
feknéme, ze jsem mél knedlik v krku po celou tu dobu, mél jsem strach, ze supermarkety budou Uplné zaviené a
Ze ja a moje rodina budeme ponechani bez jidla. Pokud nemate vyfeSenou otazku potravin, udélejte to co jsem
udélal ja: zacnéte kupovat navic trochu potravin pokazdé, kdyz jdete do supermarketu. Znaky potravin, které
byste méli hledat, pro skladovani jsou (sefazeny podle dulezitosti):

1) Neni potfeba lednicka.

2) Vysoka nutri¢ni hodnota.

3) Datum spotieby v rozmezi 1 az 5 let.
4) Neni potfeba voda.

5) Neni potieba vareni.



Obvykle jde o konzervy masa, ryb, zeleniny, suSené téstoviny, dehydrované polévky, ¢okolada, suSené miéko,
marmelady, polévky, ryZze a suSené fazole. Potraviny v konzervach jsou dobré z hlediska data spotfeby, vétSinou
nejsou dehydrované, takze nepotfebuiji vodu a mlzete je jist rovnou z konzervy. Jen si dejte pozor, aby se
konzerva neposkodila, jakmile se do ni dostane vzduch, tak se zkazi — pokud se to pfesto stane, tak obsah
konzervy rychle snézte. Mou oblibenou konzervou je tunak. Vydrzi dlouho a obsahuje proteiny a bez ohledu na
to, jak €asto ho jim, tak mi chutna. Kromé toho je mozné ho zkombinovat s mraZenou zeleninou nebo s ryzi.
Konzervované ovoce a zelenina jsou také dobré, ale maji méné vitamin(, nez kdyz jsou Cerstvé, proto pijte i
tekutinu, ve které jsou nalozené.

Susené téstoviny sice potfebuji velké mnozZstvi vody a vareni, ale jsou nejlepSim zplsobem jak uchovat
sacharidy k pohodIinému pouziti. PSenice mize byt také skladovana ve velkém mnozstvi a je vyzivna, ale
vyzaduje vice pFipravy ke konzumaci.

Stali jsme se celkem nezavisli na lednici a pouzivame ji jen ke zmrazeni nasSich Cerstvych téstovin, pizzy a
kaderavé zeleniny. Prakticky zmrazime v3e, protoze to déle vydrzi, prakticky napofad a i kdyz vypadne proud,
tak zmrazené potraviny vydrZi jes$té hodiny, nékdy i den nebo dva. Cim vétsi mnozZstvi potravin zamrazite, tim
déle si udrzi svou teplotu. Presto kazdy, kdo byl néjakou dobu bez Cerstvého ovoce vi, Ze po urcité dobé zacne
trpét kurdéjemi. Jakmile zaCnete jist opét Cerstvé ovoce a zeleninu, tak kurdéje zmizi.

Zdravi a fitness

Navstivte IHNED vaSeho doktora a nechte se dat do pofadku. Navstivte zubare a ujistéte se, Zze vase zuby jsou
v perfektnim stavu. Neni nic hor§iho nez mit bolesti zubl a nikoho kdo by se o to postaral. Pamatujte, ze doktofi
nemusi byt v budoucnu tak snadno dostupni jako nyni. Napfiklad jsem podstoupil operaci o¢i a ted vidim dobfe i
bez bryli. To se hodi, pfi SHTF by se bryle mohly rozbit a pak by bylo t¢méF nemozné je nahradit. Lidé vas pak i
jinak hodnoti, kdyz nenosite bryle. Lidé jsou pofad po tom vSem instinktivni zvifata.

Zloginci se na vas budou divat jako na slabou osobu, pokud nosite bryle. Stafi lidé a Zeny jsou obzvlast
zranitelni. Po nich a détech pfichazi na fadu mensi lidé, ¢im mensi jste, tim vice zranitelni vypadate a je vétsi
pravdépodobnost, Ze si vas vyberou jako obét. Zni to kruté, ale takovym zplsobem to prosté funguje. Mlady,
dobre vyvinuty a svalnaty muz se Sirokymi rameny se jen tak nestane obéti zlodéji. Pokud si vas ale vybere
profesionalni skupina, pak je to samoziejmé o nécem jiném.

Ptej se hodné svého doktora. Zvykni si na tuhle filozofii a ptej se vSech — mechaniku, doktoru, policistl —
vzdycky se muzes$ naucit néco nového od lidi s kvalifikaci. Jako survivalista a chytra osoba byste méli védét od
vSeho trochu, vzdycky budte zvédavi. Takto jsem se naucil mit rozSifené zasoby antibiotik. Doktor mi fekl, Ze si
télo zvykne, pokud pouzivate stejny druh antibiotik, coz je poté déla Castecné nefunkéni, obzvlasté to plati u
malych déti, takze mam nyni dva rozdilné druhy antibiotik.

Cviceni na sobé par hodin tfikrat do tydne vas udrzi ve formé. Cvic¢im doma, mam lavicku a par €inek. Zkuste
tfeba aerobik a nebo posilovani. Boxovaci pytel se také hodi — procvi¢uje vétsSinu svall a budete mit v pésti vétsi
udernou silu. Bézecké pasy a cyklisticka kola jsou také dobré.

Survivalista, ktery stravi tydné 3 hodiny cvi¢enim se zbranémi a Zadny €as cviCenim sveého téla to nedéla
spravné. Predstavte si, kdyby jste museli utéct daleko od nepokoju/stielby/utokl — popadnete své evakuacni
zavazadlo a bojujete holyma rukama proti nékomu, kdo vas prekvapil. To plati pro Zivot obecné, pfed i po SHTF,
Clovék by mél védét, jak bojovat holyma rukama. Nemusite byt Bruce Lee nebo Miek Tyson, staci jen védét, jak
vykryt uder, jak si kryt obli€ej a nebo znat néco z bojového uméni. ProcviCovani obrannych pohybu je uzitecneé,
zvlasté pokud to cvicite s nékym, kdo v tom ma praxi.



Znat prvni pomoc je vzdy uziteéné. Projdu kurzem prvni pomoci u Cerveného kfize. Méjte Iékarnicku a dalsi
specialni leky, muzete je potfebovat. Pokud berete pravidelné néjaké léky, méjte jich zasobu alespori na jeden
rok. Léky je téZké sehnat a jsou drahé, mnoho z nich se vyrabi v zahranici a pfi SHTF mUzou byt nedostupné.

Mam v zasobé tolik 1€k, kolik jen mizu. Vedle bézné Iékarni¢ky prvni pomoci mam i Ibuprofen a antibiotika,
oboje jak pro déti, tak pro dospélé. Antibiotika jsou zde vzacna. Plicni infekce jsou velmi nebezpecné. Také
nezapomernite udrzovat dum Cisty a vétrany, coz je jedna z cest k prevenci nemoci. To je tézké, kdyz je mésto
plné Spiny, Svabl a krys. Moje okoli neni tak Spatné, jsou mnohem horsi mista, kde lidé doslova spi a ji s
krysami. Svabi jsou problém, ale drzim je na uzdé& jeden, ktery je dodavam ve stfikackach, které se rozmisti
okolo domu.

To mi pfipomina, Ze byste méli mit zasobu jedl na krysy a Svabi. Sluzby jsou obecné Spatné a popelafi nejsou
vyjimkou. Jednou tyden stavkovali a pak jste mohli vidét pobihat krysy v hromadach odpadk, které lidé
vyhazely na ulice. To je samoziejmé nezdravé a pomaha to Sifit nemoce po mésté, takze to méjte na paméti.

Cast 6: Vice o bezpeénosti

Unosy

Teorii stojici za unosy je snadné vysvétlit, ale nyni se vyvinula do komplikovaného problému, ktery se objevuje v
nékolika formach a survivalista by mél védét, jak Iépe ochranit sebe a svou rodinu. Zpusoby unosu, které se
najednou objevily, jsou pfinejmensim Uzasné. Nejdfive skoro neslysite o unosech kvuli penézim, ale béhem
nékolika mésicl po ekonomickém kolapsu je najednou kazdy uneseny. Zpravy hovofi o 3 az 5, nékdy dokonce
10 unosech denné v Buenos Aires.

Jak plynul €as, zpravy prestaly o unosech hovofit. Znamena to, Ze Unosy pfestaly? Nemyslim si to. Stale slySim
o lidech unesenych v mém sousedstvi. A pfestoze je mé okoli ,lepsi“ oproti vétSiné Buenos Aires, mohu pouze
konstatovat, Ze jsou Unosy stale velmi popularni, ale to, Ze o tom média nemluvi ma jasné politické divody. Pro¢

unosy zacaly v zemi, kde predtim bylo téméF nula téchto pfipadi?

Protoze od té doby, co krachla ekonomika se nahle objevila spousta chudych lidi, ktefi neméli dost penéz, aby
nakrmili své rodiny. To je hlavni, ale ne jediny divod. Po prvni viné nepokoji a rabovani bylo ocividné, Ze vlada
a policie nema kontrolu nad tim, co se dé&je. OcCividné byli zahlceni.

Jakmile je zruSena rovnice ,trestna Cinnost = vézeni*, lidé pochopi, Ze za své Ciny nebudou potrestani. Najednou
se objevi vykradené banky a jiné kradeze, unosy, vrazdy — je to otazka moralnich hodnot a nerv(, a trest je
témé&r mimo rovnici.

1) Prvni typ Unosu, ktery se objevil, je ten bézny. Lidé byli chyceni skupinou unosc, kdyz Sli pésky nebo Fidili.
Dobre organizovana skupina péti az Sesti ¢lenl s bojovymi puskami, samopaly a komunika¢nimi prostfedky
unese osobu alespor se dvéma vozy.

Nenechte se zmylit, tito lidé vi, co délaji. Ve vétsSiné skupin pravdépodobné naleznete lidi, ktefi na tom byli tak
Spatné, Ze se rozhodli si pfivydélat k socialnim davkam.

Obét je unesena do vzdalengjsi oblasti extrémné chudych &tvrti v Buenos Aires. Zavolaji si o smésné vysoké
vykupné a vyjednavani zacina. Osoba je drzena po dobu nékolika dni, mozna i par tydnl. Pokud se osoba po
mésici neobjevi, zapomente na ni, je uz mrtva. Nékdy je také muci, zalepi jim pfi tom Usta lepici paskou jako v
TV — obét se udusi k smrti, umfe na infarkt nebo zdravotni komplikace a nebo ji prosté zastreli. Maji strach z
chyceni ani ne kvuli efektivnosti policie, ale kvuli tomu, Ze vétSinou jeden z Unoscl zna obét. Zameéstnance,
kamarad, soused a nebo pfibuzny, ktery zna osobu X, ktera ma Y penéz. Tyto druhy Unosu jsou obecné velmi



hrlizné, s lepicimi paskami, ufezané prsty poslané rodiné a dalSi kreativni prostfedky k donuceni zaplaceni
vykupného. PFeziti téchto unosl se pohybuje okolo 60% az 70%.

2) Druhému typu unosU se Fika ,express Unos” kvlli tomu, Ze se objevi nahle a jen malé mnozstvi penéz je
zadano jako vykupné, takZe ho rodina vyda i zhruba kolem jedné hodiny a pokud jde vSe podle planu, tak je
obét do dvou hodin propusténa. To je zdaleka nejvice popularni druh tnost v mé zemi. Dokonce i policie vam
radi, abyste zaplatili vykupné a nechali to za sebou. Obét je vybrana nahodné kvuli obleceni, kdyz vypada, ze
se da snadno kontrolovat a ovladat a je nepravdépodobné, Ze by odolala utoku.

Unosci zjistili, Ze je to maly zisk, ale rychly, s nizkym rizikem a v dlouhodobém horizontu je to velmi ziskové a
nepotfebuje to komplikovanou a drahou logistiku jako pfedchozi typ Unosl — u téch potfebujete misto pro obét,
krmit ji a hlidat ji 24 hodin denné 7 dni v tydnu.

Pravdépodobnost preZiti je mnohem vysSi — okolo 90%. To ale neznamena, Ze je obét’ v dobrych rukou. Divky

byvaji vétsinu &asu znasiliovany gangem. Muzdm se dafi o trochu lépe, bavaji zmlaceni. Sance na preZiti jsou
vysSi, protoze Uunosci obét neznaji a ta je po propustény nemulze nahlasit. Jak jsem jiz fekl, pokud vas pozadaji
0 vykupné, radéji jim ho dejte.

3) Treti typ unosu neni tak nebezpecny jako pfedchozi typy, ale porad byste méli védét, jak se na né pfipravit.
Je to obecné o pfipravé na co nejvice moznych scénara, ze? ,Virtualni unosy“ vas jisté prekvapi. Jde o
bohatého ¢lovéka, u kterého se vi, ze bude urcity ¢as mimo mésto nebo nebude mit moznost komunikace po
urgitou dobu. Unosci zavolaji rodiné a Feknou, Ze osoba X byla unesena a Ze maji 30 az 60 minut na zaplaceni
vykupného. Rodina bez komunikace s osobou X radéji zaplati a az poté zjisti, Ze Slo o podvod.

Vénoval jsem Cas otazce unosu protoze pevné vérim, ze kdyz vase zemé projde ekonomickou krizi, tak zoufali a
nemoralni lidé objevi uméni Unosu. Osobné znam muze, ktery tfikrat unikl svym unoscim. Jednou unikl po
stfeSe a dvakrat vyskocil z jedouciho auta. Nejde o Zadného nabuSeného sportovce, ale malého podsaditého
padesatiletého Clovéka.

Takze, co muzete udélat pro ochranu své rodiny i sebe pfed Unosci?

a) Nemluvte o nicem co ma ekonomickou hodnotu ve vasi rodiné. Zvlasté si na to davejte pozor v pfitomnosti
lidi s ekonomickymi nebo drogovymi problémy, tito lidé vzdy potfebuji penize. Nevérte svym zaméstnancim s
vnitfnimi obchodnimi zalezitostmi. Pamatujte si — ten kdo informuje je nékdo blizko obéti.

b) Drzte se zpatky. Znam lidi, ktefi maji tolik penéz, ze by si mohli dovolit jakékoliv auto, ale presto jezdi v
obycCejnych autech. Dokonce i soukromé skoly doporucuji rodi€iim, aby jejich déti misto skolnich uniforem nosily
bézné obleceni.

c) Naucte se vyhybavé fizeni. Nikdy nedovolte, aby vas auta odfizla od unikovych cest. Opét se vyplati pouzivat
neprlstrelnou vestu.

Rizeni auta
Cena a dostupnost nahradnich dilt uréuje jaké auto byste si méli koupit. DalSim faktorem ke zvazeni je to, jak
jsem jiz fekl, ze sluzby po SHTF utrpi na kvalité. To znamena, Ze silnice uz nebudou to, co byvaly.

Po nékolika mésicich bez udrzby budou silnice vypadat jako kdyby je bombardovala letadla. Dést a rozdily
teplot velmi rychle zni&i vozovky. Pravé ted jsou v Buenos Aires na ulici diry o velikosti nakladaku. Byly i
pripady, kdy se auta zfitila do takového krateru. Proto se vyhybejte se autim s nizkym podvozkem. Doporucuji 4
x4 SUV.



To ale neznamena, Ze byste si méli koupit co nejvétsi 4x4 auto — mohlo by se vam kvuli velikosti zablokovat v
zatarasech. Malé Suzuki 4x4 je dobra volba. Kazdopadné méjte na mysli, ze auto by mélo byt kompromisem
mezi rychlosti, snadnym manévrovanim a pohyblivosti a mezi nahonem 4x4.

OK, takze jste nyni stravil hodiny hledanim nejlepsi volby na Internetu a koupili jste si své SHTF 4x4 auto. Co
dal? To je vSe? Nanestésti ne. Vybér spravného vozidla vam dava nastroj, ale nyni se musite naucit jej pouzivat
a neni to to, co se ucite, kdyz jste si délali fidi¢sky prikaz, ve skute€nosti je to pravy opak.

Zabralo mi 2 roky naucit se fidit tak, jak Fidim ted — reagovani bez pfemysleni. Co to znamena? Uz necouvam a
neuhybam, kdyz se nékdo dostane blizko mého auta; pokracuju v jizdé jakoby se nic nestalo. Pes vbéhne pied
auto a ja se nepohnu ani o centimetr, mi¢ek udefi do ¢elniho skla a nic. Zabil jsem v sobé toho PC chlapka,
toho, ktery by kdysi fekl: ,Pozor! Pfejede$ nékoho/néco!“ Takové reagovani vas pfi SHTF mlze zabit.

Musite se pfipravit na lidi, ktefi budou na vSe auto hazet véci, ktefi se vam postavi pfed auto, takze zastavite,
nebo nabourate do pouli¢niho osvétleni/stromu/Eehokoliv, aby vas mohli okrast. Chce to ¢as a odhodlani, ale
musite se dostat do bodu, Ze i kdyby vam odletélo Celni sklo, tak budete pokracovat v fizeni jak nejlépe umite.
Kdyz vam nékdo da zkroucené hiebiky na cestu a propichne pneumatiky, tak budete v klidu a budete
pokraCovat v jizdé. Vzdy pokracujte v jizdé at se dé&je cokoliv, dokud se nedostanete k benzinové stanici nebo
na bezpecné misto. Obzvlast v noci nebo brzo rano nesmite nikdy auto zastavit. Samoziejmé to neni vzdy
mozné. Nékdy je dopravni zacpa a vy musite zastavit. V tomto pfipadé zpomalte nez dojedete k autim a jedte
pomalu bez zastaveni, dokud nebudete moci jet, napf. na semaforu. Nikdy nezastavujte. Nikdy si neodfiznéte
utékoveé cesty tim, Ze se pfiblizite pfili§ blizko k autu pfed vami. Nechte si pfed sebou alespor 5 metrd, abyste
méli prostor pro manévrovani.

V noci v Buenos Aires nikdo na ¢ervenou nezastavuje. Proto se mnoho okrskl rozhodlo v noci semafory
vypinat, aby se pfedes$lo autonehodam. V Buenos Aires jsou mista, kde se na Cervenou nezastavuje cely den.
Dnes jsem se v 13:30 vracel z univerzity a projel jsem na ¢ervenou pied policejni hlidkou. Policista nefekl ani
slovo. Chape, Ze nikdo ne této cesté nezastavuje, dokud to neni nevyhnutelné. Policie to ale nepochopi pres
noc. Bude trvat nékolik mésict po SHTF, nez policie pochopi novou realitu zemé. Dokonce i ted jsou néktefi,
ktefi vas zastavi, kdyz projedete v noci na Cervenou. Ale vétSina hlidek to chape, nékdy sami jezdi na Cervenou.

DalSi véc, se kterou se musite vyporadat jsou lidé na ulici. Lidé, ktefi ziji v rozvinutych zemich maji malé
problémy a malo stresu ve srovnani s lidmi, ktefi nevédi, kde sehnat penize pro nakrmeni svych rodin v
nasledujicim tydnu. Tady jsou na ulici lidé tak nervdzni a agresivni, Ze se ¢asto navzajem zabiji. Tohle by
nemeélo byt ignorovano, kdyz udefi SHTF — lidé budou agresivni a mizou byt agresivni. Obvykle zacnou boj
kvuli néjaké malichernosti, jen proto, Ze jsou nervézni, nebo nastvani na svét. Pofad muzete byt umlacen k smrti
— palkou, nebo holyma rukama, vite o tom? Vyzbroj vaseho auta by toto méla brat na zfetel. Palka, nebo
peprovy sprej postaci k tomu, abyste Celili neozbrojenému utocnikovi. Vzdy mam v auté jeden peprovy sprej a
malou palku, nehledé na 9mm pistoli, kterou mam u sebe.

Taktika pepfového spreje v auté je nasledujici:

1) Ridi¢ idiot zaéne boj kvili XYZ.

2) Tento fidiC vas sleduje, troubi, blika svétly, atd.

3) Zpomalim a necham ho pfijet vedle mého auta.

4)V 9 z 10 pripadl takovy Fidi€ stahne okénko, aby vas zacal jesté vice urazet.

5) To je Cas, kdy vytahnete peprovy sprej, stahnete své okénko a neCekané mu nastfikate obsah peprového
spreje do jeho okénka.



Zajistite si tim to, Ze vas fidi€ pfestane pronasledovat a zabranite nasilnym udalostem, které by mohli vést az k
pouziti smrtici sily. Sam jsem mél nékolik problému s ostatnimi fidi¢i. Jedné sobotni noci mé pronasledoval
chlapek v obrnéné dodavce pres nékolik bloku, blikal svétly a drzel se za mnou. Nevim, jestli to byl dement, jestli
byl na drogach, opily, nebo jestli mé& chtél okrast. V tomto pfipadé vlastnictvi mensiho a rychlejSiho auta
dovoluje uniknout takovym fidi¢im. Jednou mi zas nékdo urazil pravé zpétné zrcatko. Jednou ¢lovék vystoupil
na Cervené ze svého auta a zacal mi busit do auta. Samoziejmé jsem z auta nevystoupil — to by bylo hloupé a
nebezpeéné. Co jsem udélal? Nechal jsem misto mezi mym autem a tim pfede mnou. Clovék mi kopal do auta z
pravé strany. Zaradil jsem zpateCku a chytil jsem toho ¢lovéka mezi mym a jeho autem a natlacil jsem ho na
jeho auto. Ten ¢lovék spadl na zem, nikdy jsem nezjistil, jestli se zranil. Pfedpokladam, Ze moc ne, protoze mé
auto nijak nenadskocilo. Poté jsem z mista odjel.

Meli byste znat své auto a védét, ¢eho je schopné. Oto¢ka o 180 stuprili s pouzitim ruéni brzdy neni zase tak
téZka a po jednom nebo dvou dnech zkousSeni ji budete schopni snadno provést. Pokud vas nékdo pronasleduje
a situace je vazna, pouzijte nahle brzdu, pronasledujici auto do vas narazi, zni¢i si chladi¢ a motor. Nabourate si
zadek auta, ale vase auto bude porad fungovat, auto pronasledovatelt nikoliv.

Autiim blokujicich vozovku (Unosci, zlodéji) se vyhnéte otockou o 180 stuprili, nebo rychle zafadte zpatecku a
otoCte se pomoci brzd, tak se téz otocite skoro o 180 stupnu. Pokud vam zablokuji auty cestu, nebourejte do

nich jako v TV. Méli byste POMALU pfijet naraznikem vaseho auta k ose kola auta blokujiciho cestu (obvykle
daji auto napfi€ cestou, aby pokryli vice mista) a pak zrychlit. Zavazadlovy prostor v zadni ¢asti auta neni tak
tézky jako predek auta s motorem. Stielba z pistole béhem tohoto manévru udrzi ostatni dal od vas.

Existuje nékolik obrannych fidi¢skych technik. Jako mnozi, rad jsem poslouchal hudbu béhem fizeni a rad jsem
ji mél pusténou nahlas. Rychle jsem zjistil, Ze to neni pfiliS chytré, protoZze neslysite, co se déje okolo vas:
stfelba, fev lidi, zvuk aut, atd. Méjte hlasitost tak nizkou, abyste slySeli, co se déje okolo vas. Nebo ji vypnéte
uplné v rizikovych oblastech.

Samoziejmé by po celou dobu mély byt zavieny okna a dvefe. Také méjte alespon palivo o objemu poloviny
nadrze v kanystrech. MUzZe se stat, Ze narazite na zatarasy, se kterymi jste nepocitali a které budete muset objet
delSi cestou. Pak je dobré mit navic palivo. A vzdy méjte oCi na stopkach a divejte se na cestu. Nejen kvali
ostatnim autlim a lidem, ale i kvili poSkozenim na silnici (nékdy skoro jako krater), kvlli objektdim, ktefi mdGzou
dat zloCinci na cestu, aby vas zastauvili.

Cast 7: Caj s tetou Sheeple

,Pro¢ se chce$ prestéhovat do Spanélska? Tady se Zije mnohem lépe. Tady si mGzes$ dovolit 3 pokojské,
zahradnika, soukromou skolu, soukromé zdravotnické hodiny a hodiny tenisu. Mze$ zit v né¢em, co Evropané
povazuji za vilu.”

To byl stary argument, kdyz ma matka, teta a babiCka mély ¢aj v obyvaku mych rodi¢t. Ma matka se opét
hadala s mou tetou. Miij otec byl pry&, nez hadka vibec zadala. Sel opravit néco v domé, jako vzdy, kdyz je v
okoli ma teta. Je to jiz nékolik let, kdy vedle ni naposledy vydrzel 5 minut, vedle jeji ploché mysli a mentality
ovce.

V této zemi existuje mnoho lidi, jako je moje teta. Lidé, ktefi se prekvapivé neboji SHTF, ale t&Si se na négj.
Znamena to levnéjsi pracovniky, levné&jsi sluzby a nové vyuziti pfileZitosti. A nemluvim jen o mistnich, ale
samoziejmeé i o mezinarodnich korporacich.


http://www.freepub.comehere.cz/ostatni/sheeple
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Co mistni ignoruji, nebo je jednoduSe nezajima, je to, ze jsou stale nuceni zit s témi, ktefi jsou v mnohem horsi
pozici. Mozna jste bohaty, ale kamkoliv pak pljdete, budete muset byt v obrnéném voze s bodyguardy.
Nebudete mit svobodu, alespori ne tu realnou.

Jak jsem jiz nékolikrat psal, lidé vas prekvapi tim, jak jsou neuvéfitelné vynalézavi a/nebo neuvéfitelné hloupi.
VétsSina je jen ,stado®, které se snazi proplout zivotem, byt Stastny, Ze jejich oblibeny fotbalovy tym vyhral finale
a ze si mizou dat par piv s kamarady.

PovSimnéte si, jak se nic nezménilo od dob starovékého Rima, kde cisaf tvrdil, ze jediné co musite lidu dat jsou
,chléb a hry*, abyste je udrzeli pod kontrolou. Lidé jako ma teta jsou hlupaci, ktefi miluji rekreaci v Brazilii a
mysli si, ze komunismus na Kubé je nejlepsi dilo, hned vedle krajeného chleba. Vrati se zpét zamilovani do
Kuby. Oh! Ty letoviska, jidlo, tolik veselych lidi. Zda se, Ze zapominaji, Ze kdyz Kubanci neudélaji hezky usmeév,
tak jsou popraveni a maji pfilezitosti. A maji skvély ¢as, protoze jsou to turisti s penézi a mohou si dovolit zit jako
kralové. Pro¢ se tam nepfestéhuji bez penéz, tak jak ziji Kubanci? Podivejme se, jestli nekupCi se svymi
manzelkami a dcerami, aby prezili, podivejme se, jestli neziji jako krysy.

Dalsi problém, ktery chci vypichnout. U SHTF jako politické krize nebo ekonomického kolapsu trva, nez se
objevi. Nebude deklarovan SHTF den. Ano, jsou udalosti jako hrani¢ni kameny a milniky v historii. Ale n&jaky
Cas trva, nez se spole¢nost zmeéni kousek po kousku, dokud neni nova realita asimilovana a pfijata, védomé &i
nevédomé, celou populaci. Po nékolika mésicich uslysite, jak si lidi povidaji o minulosti a o urcitych udalostech,
které zménily jejich svét. Pro nékoho to muze byt kurz 1 dolar za 1 peso, pro nékoho krize v roce 2001. Lidé to
pouzivaji v bézné konverzaci. ,Takze jsi byl na Havaji? Wau!“, ,Ano, ale vratili jsme se pfed 1:1, ted je nemozné
platit za takovy vylet, ,Ano, je to Spatné.”

Tento Cas nejistoty, dokud lidé nepfijmou, ze se svét kolem nich zménil, trva mésice nebo dokonce roky.
Jednoho dne uvidite vice zebrajicich lidi, vice prostitutek, domul bez natéru, auta zacnou vypadat opotfebovang,
protoze lidé nemaji penize na jejich opravu, a feknete si: ,Wau, takhle to pfed 6 az 12 mésici nebylo.“ Véci se
nepfijmou ze dne na den, SHTF se muUZze objevit béhem vtefin, ale trva mésice, nez se naplno projevi. To
dlvod, pro¢ byste méli mit otevienou a nezavislou mentalitu, mit o¢i a usi nastrazené okolo sebe a drzet se
napfed pred stadem.

Finanéni bezpecénost a schopnost prestéhovat se = nejlepsi survivalova vlastnost

Coz mé pfivadi k mé finalni Uvaze o survivalu, mdj kone¢ny zavér ohledné preziti velké krize.

Penize.

Ano, papirove penize, zlato, investi¢ni stfibro, ale vétSinou penize na uctech v nékolika“bezpecnych zemich® a
penize investované do nemovitosti.

Nase zaloZeni spole¢nosti je na penézich. Nejen na téch papirovych, ale i na téch na uctech a na virtualnich
penézich. Kdyby penize byly nepouzitelnym konceptem, pfineslo by to velky celosvétovy kolaps, prakticky konec
lidstva. Zemé, nékolik zemi, dokonce i kontinent se mize dostat do bidy, pfi¢emz s sebou strhava i papirové
penize, ale umérné tomu vyvstava druhy konec. Opravdu véfim a historie také ukazuje, ze vzdy jsou vitézové a
porazeni, dobyvani a dobyvatelé, rovnovaha jing jang vzdy zlstava. Obrovsky meteorit by mohl znicit Zemi a
maly zeleny muzi¢ek by nas mohl zotrocit, ale z nekonec¢ného spektra moznosti jsou tyto scénare
nepravdépodobné. Radéji bych se pfipravil na ty nepravdépodobné. A je velice pravdépodobné, Ze si vade zemé
projde ekonomickym kolapsem, zazije obCanskou valku nebo pfirodni katastrofu, pravdépodobné budete mit
moznost utéct nékam do bezpedi.

To je pfesné to, co tisice Argentincli udélali, co ma rodina udélala a co zamyslim udélat co nejdrive.



Pravé minuly tyden mi rodiée Fekli, Ze narazili na staré pratele, ktefi se nedavno odstéhovali do Spanélska.
Zlocinci se k nim vloupali domu, kdyz byli doma, nevim co se pfesné stalo, ale muselo to byt hrozné, takze méli
plné zuby nebezpedi a pestéhovali se se svou dcerou do Spanélska.

PovaZzuji sdm sebe za ob&ana svéta a nemam problém se prestéhovat, kdyz musim. Silné vam odporucuji o tom
popfemyslet, protoze to mize byt posledni feSeni. Sice véfim v koncept ,pevnost-Ustup®, ale nevéfim, Ze je
mozné odrazit cely hladovéjici a poblaznény narod.

Pokud bychom zvazovali dlouhodoby a permanentni TEOTWAWKI (The End Of The World As We Know It =
konec svéta tak jak ho zname), zvazte pfestéhovani do jiné vzdalené zemé a planujte podle toho. To znamena
mit penize na uctech, mit pfipravené doklady a cestovni pasy, mozna se i naucit jiny jazyk.

Kdyz ted o tom premyslim, solidni finan¢ni situace a zajisténi svétské a bohaté zasobené mentality pro své déti
je to, co muj otec, védomé ¢i nevédomé, zajistil své rodiné, aby prezila a skute¢né uspél, zatimco miliony otct
selhalo.

Settete penize, investujte, cestuje, hledejte si nové kamarady, navstévujte dlouho ztracené pfibuzné, radi vas
uvidi, cestujte okolo a ucte se o rozdilnych kulturach, jak byt flexibilni a adaptovat se na né. To jsou nejlepsi
rady, jaké vam muazu dat, kdyz nastane SHTF. Nékdy vam jednoduse dojdou moznosti. Stalo se to tady, stalo se
to predtim, stalo se to na nékolika mistech. Mlze se to stati vam.

Clovék neni survivalistu jednoduse proto, Ze Zije v lesich, nosi cely den maskade a ma vzdycky pusku pes
rameno. To neni to, co v zivoté chci a neni to typ ¢lovéka, kterého povazuiji za flexibilni adaptabilni osobu. Dle
mého nazoru se survivalista maze citit pohodIné v lesich stejné tak jako na party obklopeny ovcemi. Mlze hrat
oboje, muze se adaptovat. Je to osoba, ktera se umi usmat na ty, ktefi mysli jinak. Osoba, ktera nedokaze
tolerovat pfitomnost lidi, ktefi nejsou jako on, ma omezenou schopnost adaptace a je proto omezena, kdyz
dojde na pfeziti. Mozna je nejlepsi v survivalu v pfirodé, ale ne v realném svété v pfeZziti ve spole¢nosti. Je dobry
v preziti vyzadovaného pfi padu letadla v Amazonii, coz je skvélé, ale neumi se vyrovnat se spolecnosti a
ostatnimi lidmi.

Musite opustit mySlenku, Ze ustup je jedina posledni odpovéd na krizi. To je chybné. Posledni moznosti je
opustit zemi nebo region. A to vyzaduje socialni dovednosti a Uspory. Méjte to na paméti, nez zaCnete utracet
penize za posledni ustup. Ustup do domu, zabarikadovani se v ném je velmi dileZité, je to pfedposledni fedeni,
je to misto, na kterém jste v bezpeci béhem malych a stfednich krizi (které jsou pravdépodobnéjsi nez velky
SHTF) a je to také vas domov, misto, kde stravite vétSinu Zivota, kdyz se nic nestane. Ale pfi SHTF velkého
rozsahu musite odejit, jako mi uz mnoho lidi doporucilo.

Cast 8: Posledni myslenka — poselstvi nadgje

Nakonec vam vSem chci dat poselstvi nadéje a pfipomenout vam i mné, Ze survival je o preziti, ale ne o pouhém
faktu ziti, ale Stastného a bohatého Ziti.

Pripravujte se, protoze je chytré to délat a ne proto, ze se téSite na SHTF a jiné katastrofy.

Nedélejte tu chybu, zZe si budete myslet, ze je pro vas SHTF novym Cistym zacatkem a ze vSechny vaSe
problémy prosté jen tak zmizi a budete mit novy zaCatek v novém skvélém svété.

Takto to nefunguje. SpiSe opacné — vSechno se zhorsi, malé problémy se preliji ve velké, mnohem vaznéjsi
problémy. Pokud mate problémy s pitim, budete pit vice, pokud si neumite podrzet zaméstnani, stravite celé



roky nezaméstnani, pokud mate néjakou vaznou chorobu, budete mit t&238i sehnat |é€bu. Opakuji — vSechno se
zhorsi.

Nékdo se mé jednou zeptal: ,Jaké to je, kdyz nemUze$ zastrelit zlo¢ince 200 metrl od tebe, ale policie nedéla
nic pro to, aby ho zastavila?“
SHTF, &i jakykoliv jiny typ krize, neni fér. Bude to absolutné nefér.

Budou dobfi a Cestni lidé, ktefi budou hladovét, zatimco ti zkazeni budou mit zisk, nebudete mit policistu, ktery
by vas chranil, ale zajisté po vas pljdou, kdyz vas nékdo falesné obvini. Takhle to funguje.

Takze kdo se t€Si na TEOTWAWKI jako na novy zacatek — radéji se znovu a lépe zamyslete a vyrovnejte se se
svym Zivotem nyni.

Survivalisti jsou asto povazovani za temné fatalisty, uctivae konce svéta. Tak to neni, opravdovy survivalista
by takovy nemél byt. Negativni lidé to budou mit tézké v krizi. Naopak to budou mit positivni osoby s dobrou
naturou.

Vézte, Ze jsou nebezpedi a situace, které nemuzete predpovidat a na které se nemuzete pfipravit jak nejlépe
umite. Ale nikdy nezapomente Zzit zivot naplno. Vy ani ja nevime, jak dlouho budeme jesté zit, takze z toho
dostarite to nejlepsi, kazdou probihajici minutou.

Survivalista by nemél byt pesimista, mél by byt vzdy pozitivni, vesely a uzivat si Zivota vic nez kdokoliv jiny,
protoze chape, Ze kazda minuta miru, kterou mame, je drahocenna a unikatni a nikdy to nepovazuje za
samoziejmost.

Jak to vidim ja: survivalista je vitalni, v kondici, zvédavy a osoba s humorem. Je v kondici, protoze se stara o své
télo a jeho télo se stara o néj, je zvédavy, protoze si mysli, Ze je dulezité se celou dobu ucit novym vécem a to
uceni si uziva, ma smysl pro humor, protoze si je sam se sebou jisty a zachazi s druhymi tak, jak chce aby bylo
jednano s nim.

To je zpUsob, jakym bychom se méli chovat. Byt survivalistou je z 90% dano mentalnim postojem. A i kdyz se
SHTF neobjevi ve vaSem zivoté, tak tento mentalni postoj déla vas zivot vice bohatym a naplfiujicim.

V zivoté jsou véci, které mame pod kontrolou a které pod kontrolou nemame. Survivalovy zpusob mysleni je ten,
Ze jsme si jisti, Ze mame pod kontrolou to, co mizeme a pfijimame to, co pod kontrolou nemame.

Takze pokud mate takovou mentalitu, at’ uz diky plné sobéstacnosti, nebo diky zasobam, zbranim, evakuacnim
zavazadlim, tak si nastavte latku o kousek vys, chodte napfimeni, bez ohledu na to, jestli jste doktor nebo
ucetni, fidi¢ nebo drfevorubec, budte hrdi.

Jste nepochybné lepsSim Clovékem.

Panev

Vim, ze si mnoho z vas klade otazku: Kdo je ten Clovék s takovym obrazkem?

Panev je v mé zemi symbolem. Byla pouzita pro odstranéni zbyte¢nych prezidentu, celkem jich bylo pét v
jednom tydnu. Lidé busili panvemi doma i na ulicich jako znak protestu. Zvuk milion0 panvi je...pokofujici. Je to
jako obrovska vibraéni vina, kterou nikdo nemuze ignorovat, proto musel prezident utéct z viadni budovy ze
stfechy vrtulnikem.

Je to také znak hladu. Tisice Argentincl busSily panvemi na protest vii¢i zavienym dvefim u bank, které jim
odmitly vratit penize.



Vskutku mocny symbol. To jen dokazuje, Ze nezalezi na zbranich jako M16, FAL, M1A1, je to sila vule, na ¢em
zalezi. Panev. Kdyz kazdy Argentinec s ni busil, sila vSech sjednocenych byla dostateéna, aby odstranila
prezidenta podporovaného celou armadou. Nepadl zadny vystfel, to jen vule lidi...a byly slySet panve.

Prosime o Sifeni textu, at uz odkazem na ¢lanek, nebo e-mailem jako pfilohu. Dékujeme!

Zdroj: http://www.freepub.comehere.cz/vsechnol/jak-prezit-ekonomicky-kolaps
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